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1.适应小学作息时间和上课模式

2. 学习与新同伴交往沟通的能力

3. 运用专业训练工具，培养专注力

4. 培养学习自我管理，加强自律

5. 适应不同老师的风格，学习自信沟通

6. 了解自己的情绪，练习使用情绪管理的工具

7. 培养坚韧的品质，学习如何应对批评与建设性反馈

8. 树立理想的“小学生”形象，让孩子学习自我承担责任
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幼小衔接心理预备班课程表

第一课时

适应新
环境

第二课时

责任感

第三课时

坚韧

第四课时

自信/沟通

第五课时

情绪管理

第六课时

自律

第七课时

团队合作

第八课时

爱学习

第九课时

培养好习惯

第十课时

毕业典礼

第一节
3:00—3:45

让 我 们 互
相认识 : 热身
恰恰

能量游戏：
我的旗帜

情绪地 图：
一周情绪回顾

能量游戏：
朵朵怎么啦

情绪地图：
一 周 情 绪 回

顾

能量游戏：
我最灵活

情绪地图：
一周情绪回顾

能量游戏
击鼓传花

情绪地图：
一周情绪回顾

能量游戏：
如果我 能

情绪地图：
一 周 情 绪 回

顾

能量游戏：
再坚持一分钟

情绪地图：
一周情绪回顾

能量游戏我们的
相同 和不同

情绪地图：
一 周 情 绪 回

顾

能量游戏
未来的我

情绪地图：
一周情绪回顾

能量游戏
团队PK

我 的 成 长
地图 : 制作和
准备

五分钟冥想

课间休息 15分钟

第二节
4:00—4:45

情 景 模 拟
体验：
如何结交新朋
友

情景模 拟体
验：
小学生的一天

情景模拟闭体
验：
学习中遇到困难
和问题怎么办？

情 景 模 拟 练
习：
我和老师

情 景 模 拟
练习：
被批评了怎么
办？

情景模拟练
习：
上课管不住自
己怎么办？

情景模拟练习：
怎么加入小朋友
的游戏？
收了委屈被误解
了怎么办？

情景模拟练习：
内容都会了怎么办？
学得比别人慢怎么
办？
如何学会听讲？

情 景 模 拟 练
习：
小学生好习惯集
锦

电影点评

父 母 时
光

成 长 分
享

故事时光

课间休息 15分钟

第三节
5:00—5:45

1 专注力练习 2 感恩圈 3 我的收获

时间：每周三下午3-6点 3月26日至6月26日

主题

节次

年龄段：学前(5-7岁)


